
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単マスクの作り方 

★準備するもの★ 
 

・キッチンペーパー 

・ホッチキス 

・輪ゴム 6こ 

⑩ 

 

① 

キッチンペーパーを広げます。 

② 

裏を向けて、少しだけ折ります 

表を向けて、少しだけ折ります。 

④ 

②③を何回か繰り返します。 

⑤ 

裏向けて端を 2 回折ります。 

⑦ 

両端同じことをします。 

⑧ 

輪ゴムを通します。 輪ゴムをくくります。 

つくりかた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬ ⑫ 

3 つめもくくります。 

⑭ 

くくった輪ゴムをホッチキスで

とめます。 

⑮ 

上と下を結びます。 

⑯ 

完成！！！ 


